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Nh÷ng viÖc cÇn lµm Trong kú thi
ThS. Lª ThÞ Thu Hµ &ThS. NguyÔn ThÞ Kim Hång.

Ng­êi ®i thi th­êng quan t©m kÕt qu¶ thi mµ kh«ng mÊy chó träng ®Õn c¸c yÕu
tè cÊu thµnh nªn kÕt qu¶ Êy lµ tõ ®©u. L¹i cã mét sè ng­êi nghÜ ®Õn viÖc nªn lµm nh­
thÕ nµo ®Ó ®­îc mét kÕt qu¶ thi mü m·n nh­ng gÆp kh«ngÝt lóng tóng. V¶ l¹i, nghÜ lµ
mét viÖc, mµ lµm ®­îc nã l¹i lµ mét viÖc kh«ng dÔ dµng g×. VËy lµm nh­ thÕ nµo ®Ó
®¹t kÕt qu¶ nh­ mong muèn trong mçi kú thi?

Sau ®©y chóng t«i xin tr ×nh bµy mét lé tr×nh cho nã.

1. ChuÈn bÞ

Nh­ c¸c b¹n ®· biÕt, kÕt qu¶ kú thi phô thuéc vµo rÊt nhiÒu yÕu tè kh¸ch quan
vµ chñ quan. YÕu tè chñ quan bao gåm tõ viÖc tiÕp thu bµi cña b¹n trªn líp qua tõng
tiÕt häc, ®Õn viÖc vËn dông lý thuyÕt ®Ó gi¶i bµi tËp ; ®Æc biÖt lµ tù gi¶i hÕt tÊt c¶ c¸c bµi
tËp trong gi¸o tr×nh vµ tµi liÖu do gi¶ng viªn biªn so¹n, råi sau ®ã xem tiÕp nh÷ng bµi
tËp trong c¸c tµi liÖu tham kh¶o. B¹n ph¶i hoµn toµn lµm chñ b¶n th©n trong mäi t×nh
huèng. NÕu b¹n ®èi phã, b¹n sÏ lµ ng­êi ph ¶i g¸nh chÞu mäi hËu qu¶. YÕu tè kh¸ch
quan lµ nh÷ng yÕu tè tõ m«i tr­êng häc tËp cho ®Õn viÖc thùc hµnh, thùc tÕ. Tõ bµi
gi¶ng vµ ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y mµ gi¶ng viªn sö dông ®Õn nh÷ng lêi nh¾c nhë ®éng
viªn cña mäi ng­êi xung quanh khi b¹n tiÕn bé hay cã ®iÒu bøc xóc b¨n kho¨n trong
qu¸ tr×nh häc tËp...

§Ó khi ®i thi tr¸nh ®­îc nh÷ng c¨ng th¼ng kh«ng cÇn thiÕt, võa mÖt mái, ch¸n
n¶n (thËm chÝ cã kh«ng Ýt ng­êi bÞ èm ®au) th× b¹n h·y chuÈn bÞ tèt t©m thÕ cña ng­êi
®i thi, dï b¹n ®ang trong thêi kú «n tËp! NghÜa lµ khi lµm bµi t¹i nhµ, b¹n ph¶i thùc
hiÖn nh÷ng thao t¸c nh­ sau:

1/ Thùc hiÖn ®óng quy tr×nh lµm tõng bµi tËp: Tù chän ®Ò vµ thùc hiÖn theo
®óng thêi gian ®· ®Þnh, ®¶m b¶o ®óng quy chÕ trong phßng thi.

2/ C¸ch tr×nh bµy tõng bµi lµm ph¶i hîp víi yª u cÇu néi dung còng nh­ h×nh
thøc mµ gi¶ng viªn ®· h­íng dÉn.

3/ Quan t©m tíi ch÷ viÕt, hµnh v¨n, c¸c lçi chÝnh t¶ trong bµi lµm. Ph¶i lµm viÖc
mét c¸ch nhiÖt t×nh, tÝch cùc, chÊt l­îng vµ cã hiÖu qu¶...nh­ ®ang lµm bµi thi thËt sù.

Sau khi kÕt thóc c«ng viÖc theo thêi gian ®· ®Þnh s½n (cã thÓ 1 ®Õn 2 ngµy hoÆc
dµi h¬n), b¹n cã thÓ dõng l¹i ®Ó kiÓm tra, xem xÐt, ®¸nh gi¸ c«ng viÖc võa lµm theo
nh÷ng ph­¬ng diÖn m×nh quan t©m. ViÖc lµm nµy ph¶i ®¸nh gi¸ b»ng ®iÓm sè. NÕu b¹n
lµm cµng nghiªm tóc, siªng n¨ng ® ­îc bao nhiªu th× cµng tèt bÊy nhiªu. ChÝnh sù
nghiªm tóc nµy sÏ t¹o ®µ cho b¹n ®Õnth¾ng lîi cña kú thi.

2. Cho mét kú thi

H«m tr­íc khi kú thi diÔn ra, b¹n h·y b×nh tÜnh nghØ ng¬i, ®Ó ®Çu ãc thËt th¶nh
th¬i. Tuy nhiªn b¹n h·y suy nghÜ vÒ nh÷ng kiÕn thøc liªn quan ®Õn m«n thi cña ngµy
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mai mét c¸ch cã hÖ thèng. NÕu c¶m thÊy chç nµo ®ã cßn b¨n kho¨n, ch­a thËt sù ch¾c
ch¾n vµ tin t­ëng vµo c¸c suy luËn cña m×nh... th× h·y bít chót thêi gian nghØ ng¬i ®Ó
xem l¹i, kiÓm tra l¹i hoÆc cã thÓ ph¶i lµm l¹i. Sau ®ãh ·y chuÈn bÞ tÊt c¶ nh÷ng thø vËt
dông cÇn thiÕt (cho ngµy thi) ra bµn hoÆc cho vµo tói. Kh«ng thÓ ®Ó s¬ suÊt hoÆc quªn
hay lµm mÊt bÊt kú mét thø g× ®ã mµ kú thi yªu cÇu... TiÕp theo, cè g¾ng ngñ sím ®Ó
ngµy mai tØnh t¸o.

Tr­íc lóc vµo phßng thi, b¹n h·y n hí r»ng yÕu tè quan träng t¹o nªn kÕt qu¶ thi
®ã lµ th¸i ®é cña b¹n vµ c¸c vËt dông mang vµo phßng thi ph¶i®óng quy chÕ.

Vµo phßng thi, môc ®Ých ®Çu tiªn vµ cho ®Õn cuèi cïng cña b¹n lµ ®¹t ®­îc kÕt
qu¶ cao nhÊt, thµnh c«ng nhÊt, cã ph¶i nh­ vËy kh«ng?

B¹n h·y sö dông hÕt quü thêi gian b¹n cã mét c¸ch hiÖu qu¶ nhÊt:

Lóc vµo phßng thi, khi ch­a cã ®Ò, b¹n h·y tranh thñ nhí vµ ghi chÐp l¹i nh÷ng
c«ng thøc, quy t¾c hay dïng... c¶ nh÷ng c¸i g× ®ã h¬i khã nhí ®èi víi b¹n hoÆc c¶m
thÊy cÇn thiÕt ph¶i ghi l¹i vµo trong tê giÊy nh¸p gi¸m thÞ võa ph¸t cho.

Khi cã ®Ò thi, b¹n h·y dµnh mét kho¶ng thêi gian nhÊt ®Þnh ®Ó nghiªn cøu ®Ò.
H·y v¹ch ra c¸c ý cÇn thiÕt cho tõng c©u mét c¸ch cÈn thËn, cµng chi tiÕt cµng tèt (bëi
v× khi lµm bµi, b¹n sÏ rÊt khã cã thÓ dõng l¹i, bøt ph¸ c«ng viÖc ®ang lµm ®Ó nhí l¹i
mét ®iÒu g× ®ã). Tr­íc hÕt, b¹n h·y chän nh÷ng c©u dÔ, quen thuéc víi m×nh nhÊt ®Ó
lµm tr­íc, sau ®ã lµm nh÷ng c©u tiÕp theo. CÇn chó ý r»ng nÕu muèn ®¹t ®­îc kÕt qu¶
mét c¸ch ch¾c ch¾n th× Ýt ra b¹n còng ph¶i hoµn thµ nh trªn 2/3 yªu cÇu cña ®Ò. B¹n h·y
cè g¾ng lµm døt ®iÓm tõng c©u mét. ChÊt l­îng ph¶i lµ c¸i ch¾c ®óng, chø kh«ng thÓ
“còng ®­îc”; “tµm t¹m” hoÆc nh÷ng c©u t­¬ng tù nh­ ta th­êng nghe.

Khi tr×nh bµy bµi thi, b¹n kh«ng chØ viÕt ra nh÷ng kÕt qu¶ võa t×m ®­î c, mµ cßn
ph¶i nghÜ c¸ch tr×nh bµy nh­ thÕ nµo ®Ó ng­êi chÊm biÕt ®­îc b¹n ®· hiÓu vÊn ®Ò ®­îc
hái nh­ thÕ nµo, cã nh­ vËy b¹n míi hy väng ®¹t ®iÓm tèi ®a. L­u ý r»ng b¹n kh«ng
thÓ viÕt cã lçi chÝnh t¶, v× nÕu sai chÝnh t¶ th× ch÷ sÏ sai mÊt nghÜa. Th«ng t h­êng
ng­êi tr×nh bµy bµi thi kh«ng mÊy chó ý ®Õn chi tiÕt nµy mµ chØ quan t©m ®Õn viÖc viÕt
ra tÊt c¶ nh÷ng ®iÒu m×nh nghÜ vµ cho lµ ®óng, ch­a (hoÆc cã lóc kh«ng) nghÜ ®Õn viÖc
viÕt cho ®óng ch÷ vµ nghÜa nh­ ®· nãi ë trªn. Trong thùc tÕ, nhiÒu b¹n sau kh i nhËn
®­îc kÕt qu¶ thi th­êng rÊt ng¹c nhiªn vµ th¾c m¾c vÒ kÕt qu¶ ®ã, song tù m×nh kh«ng
thÓ lý gi¶i ®­îc.

Cuèi cïng, xin l­u ý c¸c b¹n ®iÓm mÊu chèt vÒ nhËn thøc luËn lµm bµi, ®ã lµ
c¸c b¹n tr×nh bµy bµi kh«ng ph¶i lµ ®Ó cho gi¶ng viªn hiÓu mµ ®Ó gi¶ng  viªn biÕt c¸c
b¹n hiÓu nh­ thÕ nµo, nghÜa lµ tr×nh ra nh÷ng c¸i mµ m×nh hiÓu vÒ vÊn ®Ò ®­îc hái
trong bµi thi chø kh«ng ph¶i thuyÕt gi¶i dµi dßng hoÆc qu¸ v¾n t¾t trong hy vänglµ
“viÕt thÕ nµy th× thÇy hiÓu bµi lµm cña m×nh”.

Víi nh÷ng suy nghÜ cña chóng t«i vÒ viÖc cÇn lµm trong mét kú thi, hy väng sÏ
lµ nh÷ng gîi ý cÇn thiÕt cho häc sinh, sinh viªn trong c¸c kú thi t¹i tr­êng Cao ®¼ng S­
ph¹m Qu¶ng B×nh (vµ ë c¸c tr­êng kh¸c n÷a). Chóc c¸c b¹n thµnh c«ng.
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Summary

Preparation for the examinations

Learners always expect to receive good results from the exami nations they have
to take. Anyway, they don’t pay much attention to the procedure for their purposes.
With this article, we would like to give some ideas on preparing and taking exams.


